
Namn:   

Arbetsuppgifter



1. Arbeta med låten

Lyssna på låten för att själv bli säker på vilka kroppsdelar som 
Holger och Fixx sjunger om. När du ska arbeta med eleverna så är 
det bra att gå igenom del för del, benämna de olika kroppsdelarna 
och även ta hjälp av musikvideon (pausa vid bilden du vill använda).
Träna med barnen/eleverna utan låten bakom – då kan du anpassa 
hastigheten och de får möjlighet att bli säkra på låtens innehåll och 
vad som händer i låten. När de börjar bli säkra på låtens text och 
struktur så tränar ni med låten och gör rörelser till.

2. Spela spelet ”Magister Mats-Viktor säger...”

Skriv ut och laminera spelkorten. Låt en person vara spelets Mats-
Viktor (spelledaren). Blanda korten och lägg i en hög. De som är med i
spelet står upp. Mats-Viktor tar det översta kortet och läser 
exempelvis: 
-Magister Mats-Viktor säger...nudda dina tår!
Det gäller då för de som är med i spelet att så snabbt som möjligt 
nudda sina tår. Den som är snabbast får då spelkortet. Det finns 
även specialkort där det står olika typer av rörelser. Mats-Viktor 
läser då exempelvis:
- Magister Mats-Viktor säger...klappa dina händer tio gånger bakom 
ryggen!
Specialkorten kan spelarna inte vinna utan är till för att röra sig.

Den spelare som har flest kort efter avslutat spel vinner och får 
komma på en egen Magister Mats-Viktor-uppmaning.



-Nudda dina 
knän!

-Nudda dina 
lår!

-Nudda din 
mage!

-Nudda dina 
tår!



-Nudda dina 
armar!

-Nudda dina 
fötter!

-Nudda ditt 
bröst!

-Nudda dina 
axlar!



-Nudda ditt 
huvud!

-Nudda dina 
händer!

-Nudda dina 
ben!

-Nudda din 
rygg!



-Nudda dina 
ögon!

-Nudda din 
näsa!

-Nudda din 
mun!

-Nudda dina 
öron!



-Nudda din 
panna!

-Nudda dina 
kinder!

-Nudda din 
hals!



-Nudda din 
haka!

-Nudda din 
nacke!

-Hoppa tio 
grodhopp!

-Klappa dig 
på axeln!

Specialkort Specialkort



-Klappa tio 
klapp bakom 

ryggen!

-Stå på ett ben i 
20 sekunder!

Specialkort Specialkort



3. Lös Mats-Viktors omöjliga korsord. Orden som finns i korsordet hittar 
du vid sidan av korsordet.
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Lår
Knän
Mage
Tår
Armar
Fötter
Bröst
Axlar
Huvud
Händer
Ben
Rygg
Ögon
Näsa
Mun
Öron
Panna
Kinder
Hals
Haka
Nacke

Lycka till!

Wow! Du är bäst!


